Detal jplan for Faktinstruktérskurs steg 2 (del 2 av 2)

Utbildningsmal

Bilaga 5

Eleven skall sjalvstandigt kunna genomftra individuell lektionsgivning

gdllande lektionerna 1-22 i Handbok for faktinstruktorer.

Antagningskrav

Eleven skall ha genomgatt steg 1-utbildning och bor ha deltagit i
instruktorskurs 2:1 samt haft minst sex manaders praktik i egen fér-

ening.

Lampligt antal elever
10 - 15 st.

Kursledare
SDF :s utbildningsledare.

Larare

Faktmdstare eller fdktldrare. Vid mer &n tio elever krdvs ytterligare
en kompetent ldrare. Eventuellt engageras specialldrare i fysiologi och

psykologi.

Erforderlig tid

16 timmar.

Forstudier

"Bast nar det g&dller" Willi Railo, del 1 och del 6 val inldsta, dvriga

delar i man av tid.

Litteraturhdnvisningar

HFI Handbok for faktinstruktorer
FIE = Tavlingsreglemente

Materiel

Personlig fdkt- och idrottsutrustning, lararvist.

Utbildningens omfattning

Omfattning Tid | T/P | Hanvisning

Idrottspsykologi, mental styrning av prestationen | 2 T Bast par det galler,

och mental trdning, foreldsning och diskussion, Willi Railo RF:s
forlag

Pedagogik, synpunkter pa trdning av barn och ung- | 1 T Faktning for ung-

dom. Inledning och diskussion, dom. SvFF.

Rorelsebeskrivningar, elevuppgifter avseende 1 P HFI 3:1-7

demonstration, teknisk och taktisk anvandning.

Uppgifterna utlamnas i forvdg for forberedelse.

Faktlinjer, motande, cirkuldra och diagonala 1 p HFI 4:1:11-12

parader och riposter.




forts bil 5

Omfattning Tid | T/P | Hanvisning
Fint med rakstdot - degagé, une-deux, trompez, 1 P HFI 4:1:19-24
doublé. Inpranta noga fintens stora betydelse

nar det gdller att fa motstandaren att reagera.

"P& ldrarens pressé" - une-deux, doublé 1 P HFI 4:1:29-30
Coulé - rakstot. 1 P HFI 4:2:3-5
Fint med coulé - degagé, une-deux, doublé.

Fint med coulé - vdaxling mellan hdga och 1laga 1 P HFI 4:2:7-9
linjen.

Pressé - rakstot, degagé, une-deux, doublé 1 P HFI 4:2:11-13
Liement - rakstot, degagé, une-deux, doublé, 2 P HFI 4:2:25-29
Viktig lektion for upptvande av kdnsla fér

linjer och tempo.

Redoublement med olika varianter. 1 P HFI 4:2:33-34
Elevuppgift - grupparbete. "Skriv plan for en 1 T HFI, FIE
faktskola om 10 timmar avsedd att genomfGras Faktning for
med nybdrjare 10-12 ar i din egen forening. ungdom
Foredragning gruppvis och diskussion.

Fysiologi. Kost och vdtska. Styrketrdning. 2 T HFI kap 8

Konditionstrdaning. Inledning och diskussion.




